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① 端ロープを下から渡し２０ｃｍ以上
 残す位で止める。

② 右手で元ロープを持って、端ロー
 プの下から１回巻き込む。

③ 元ロープを端ロープに巻き込みな
 がら輪にし、二重になったところを
 左手親指と人差し指でつまむ。

④ 本ロープの重なったところを左手
 に持ちながら、輪の中に通してあっ

      た端ロープを右手持ちかえる。

⑤ 端ロープを円弧状にした元ロープ
     （二重になった部分）に２回巻き付
      ける。

⑥ 巻き付けた端ロープを緩まないよ
  うに右手で強く引っ張っておく。

⑦ 右手で端ロープを引っ張っている
  間に左手親指で円弧状元ロープ

       を素早く押さえ込む。

⑧ 仕上げの折に元ロープを引く時、
 結び目が緩みやすいので輪に

      なったロープを左手親指で上から
      押さえながら、元ロープを素早く右
      手で引くのがコツである。
      ※この結び方は最後にロープの片

方を切断するとロープに無駄が
  ない結び方になる。
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