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① 半円弧状にしたロープを下から渡
 す。

② 片方の端ロープを手繰り寄せ、半
 円弧状の元ロープの方に持ってく
 る。

③ 半円弧状の元ロープの中に手繰り
 寄せた端ロープを入れる。

④ 端ロープと元ロープを同時に引っ
 張る。

① ロープ端を下から渡す。

② 端ロープを元ロープに下から引っ
 掛ける。

③ 丸太に巻かれているロープに上か
  ら１回巻き付ける。

④ 巻き付けた端ロープを左手で引き
 ながら右手のロープを強く引く。
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