
⑦ 本結び 「水防工法の基礎知識」（社）全国防災協会より

① 丸太の下をくぐらせる。

② 丸太をくぐらせたロープの端を、左
 手の長いロープに上から巻き付け、

      下に引く。

③ 右手のロープの端を、左手のロー
 プの上から巻き付ける。

④ 両方のロープを引っ張る。

① ２本のロープの端を交差させる。

② 交差させたロープを互いに巻き付
  ける。

③ さらに両端を互いに巻き、両手で
 左右に強く引っ張る。

      この場合それぞれのロープの端は
      元のロープの方向に来る形となる。

※手順を誤ると「縦結び」になる。
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