
中学校の学習支援『防災教育の出前講座』

実施校

【問合せ先】高田河川国道事務所 調査第一課 電話：025-521-4540 FAX：025-522-3866

上越市立城西中学校
学年・人数 3年生・141名
実施日 令和2年10月7日（水）

日 時：令和2年10月7日（水） 5限 13:45～14:35

場 所：上越市立城西中学校 体育館

参 加 者：城西中学校3年生 141名

内 容：第1部：プレゼンテーション資料を用いた講座（20分）
①関川の過去の水害 （7.11水害）
②最近の水害 （令和元年台風第19号による被害）
③関川の河川整備 （引き堤、河道掘削の説明）
④水害を防ぐ活動 （地元住民による水防活動）
⑤自主的な水害への備え （川の水位情報、洪水ハザードマップの紹介）

第2部：参加型グループワーク（30分）

「水害に備えたマイ・タイムラインの作成」

スライド学習

防災情報の入手方法について説明する様子

城西中学校3年生が
関川の過去の水害や水害への備えについて学びました

関川での河川整備について説明する様子

7.11水害による被害状況について説明する様子 台風第19号による被害状況について説明する様子

実施概要

第1部は、プレゼンテーション資料を用いて、過去に関川で起きた水害や昨年発生した台風第19号に
よる被害、水害を防ぐために行われている河川整備、地域住民による洪水時の水防活動などについて紹
介しました。また、川の水位情報や洪水ハザードマップなど防災情報の入手方法について説明し、自主
的に水害に備えることへの重要性を伝えました。
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≪生徒のみなさんからの感想≫

・洪水ハザードマップで自宅の場所を確認したところ、洪水時の浸水深が想像より深か
ったので、驚きました。

・「今日から水害に備えてください」という言葉が印象に残りました。マイ・タイムラ
インなど、今日聞いた内容について家族と話し合って作成し、水害に備えたいと思い
ます。

グループワーク【水害に備えたマイ・タイムラインの作成】

第2部は、生徒のみなさんを住んでいる地区ごとにグループ分けし、台風が発生してから川が氾濫す

るまでのマイ・タイムライン（一人ひとりの防災行動計画、別紙1、2）を作成してもらいました。生

徒のみなさんはスライド学習をもとに、積極的にグループワークに取り組んでいました。

①洪水ハザードマップから
自宅の危険度（浸水深・
浸水継続時間）を調べる

②避難する場所を決める

③避難するまでの行動手順を考える

④避難時に注意することを考える

⑤ ①～④をマイ・タイムライン
としてまとめる

●作成手順

上越市立城西中学校
学年・人数 3年生・141名
実施日 令和2年10月7日（水）

グループワークを行う様子

グループワークの説明を行う様子

●作成の様子
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別紙1（身の回りの状況をチェックするシート）

上越市立城西中学校
学年・人数 3年生・141名
実施日 令和2年10月7日（水）



中学校の学習支援『防災教育の出前講座』

実施校

【問合せ先】高田河川国道事務所 調査第一課 電話：025-521-4540 FAX：025-522-3866

別紙2（マイ・タイムライン作成シート）
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