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通学時間帯は
人通りが多い

路肩が狭いので注意。
※雁木・アーケード内は自転車走
行不可。

通学時間帯は
人通りが多い

通学時間帯は
人通りが多い

途中に急な
坂道あり

国道 8号郷津トンネル
の自転車での走行は危険
（交通量多く、歩道無く
路肩も狭い）

通学時間帯は
人通りが多い

途中に急な
坂道あり 北陸

自動
車道

北陸
自動
車道

北陸
自動
車道

リージョンプラザ上越リージョンプラザ上越リージョンプラザ上越

上越観光物産センター上越観光物産センター上越観光物産センター

自転車で巡るおすすめ観光ルート

【直江津駅】

　豪華客船「飛鳥」をイ
メージした直江津駅を降
りると、そこは奈良時代
から栄えてきた港町。親
鸞聖人の上陸の地・居多
ヶ浜で日本海に沈む夕日
を眺めれば、親鸞聖人の
昔を偲ぶ事ができます。

１.２km（５分）
※時速 15km 程度で走行した場合

 直江津駅を発着に、ご家族で半日程度楽しめる
コースです。日本海側最大級の水族博物館や五
智公園・交通公園などを巡ります。

※コース距離：片道３.５km

ファミリー向けコース （直江津）

自転車で巡るおすすめ観光ルート

  高田駅を発着に、ご家族で半日程度楽しめる
コースです。高田公園～金谷山公園を巡ります。

【高田駅】

　ステンドグラスを配
したモダンな駅舎。城
下町の雰囲気を醸し出
すデザインの高田駅を
降りると、雪国の先人
の知恵である雁木が続
き歴史と文化、芸術の
街へあなたを誘います。

２.１km（８分）
※時速 15km 程度で走行した場合

※コース距離：片道５.７km

ファミリー向けコース （高田）

【水族博物館】
　10,000 点の魚たちを
展示する日本海側最大
級の水族館。大回遊水
槽や餌づけショーもあ
る。毎年夏に開かれる
イルカショーは人気イ
ベントの１つです。

２.３km（９分）
※時速 15km 程度で走行した場合

【五智公園】
　五智公園はバードウ
オッチングや植物観察、
キャンプもでき春には
八重桜が見ものです。

【高田城址公園 (高田城址）】

　高田城跡は、城内のあ
ちこちにある「遺構説明
版」や「歴史のみちしる
べ」によって城の歴史を
知ることができます。ま
た、園内には総合博物館
・小林古径美術館も設置
されています。

３.６km（１５分）
※時速 15km 程度で走行した場合

【金谷山公園】

　金谷山は、明治 44 年 (1911 年 )、オーストリ
ア・ハンガリー帝国（当時）の軍人、テオドー
ル・フォン・レルヒ少佐によって、日本にはじ
めてスキー術が伝えられたスキー場です。園内
にはスキー発祥記念館やスーパーボブスレー、
BMX（バイシクルモトクロス）コースなどがあり
ます。※スキー発祥記念館とスーパーボブスレー
は長い急な坂の上にあります。

　地震の揺れ方を体験できる地震体験装置や地
震対処能力テスト装置など、理科・社会科を中
心とした展示や体感ゲームがある展示室、星の
動きが学べるプラネタリウムや好きな運動がで
きる体育館があります。

【青少年文化センター】

　交通公園にはゴーカー
トや SL が展示されてい
ます。

【交通公園】
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問い合わせ先
　上越市　　　　　　　　　　　　　　TEL 025-526-5111（代）
　新潟県上越地域振興局　企画振興部　TEL 025-526-9326

　高田河川国道事務所　　調査第二課　TEL 025-523-3136（代）

作成：上越市自転車利用環境整備検討会 2012年3月
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