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マイ・タイムライン体験講習会の開催について
（自治体(長野市)職員向け）
～市民の円滑な避難のために～

千曲川・犀川大規模氾濫に関する減災対策協議会では、個人毎の防
災行動計画表である『マイ・タイムライン』の体験講習会を長野市職
員を対象に実施致します。

長野市役所内の教育、福祉、消防など様々な部門の職員約50名が自
らマイ・タイムラインの作成を体験することにより、市民が行う防災
行動を把握し、実際の洪水時において市民が円滑な避難を行うために
必要な防災行動の確認をします。

日時 ： 令和元年９月４日（水）１４時００分～１６時００分

場所 ： 長野市役所 第一庁舎 ５階 災害対策本部室

内容 ：１．長野市のハザードマップについて

（長野市危機管理防災課）

２．近年の気象特性について（千曲川河川事務所他）

３．マイ・タイムライン作成講習（千曲川河川事務所他）

※本講習会は、９月２１日（土）に開催予定の芹田地区住民向けマイ
タイムライン講習会に先立ち行われるもので、マイ・タイムラインを
作成する際のポイントを把握することを目的にしております。


