
森と湖に親しむ旬間
OMACHI DAM

お待ちしています！

さいりゅう と こたろう

大 町 ダ ム
キャラクター



森と湖に親しむ旬間
OMACHI DAM

・森林や湖に親しむことにより、

心と体をリフレッシュしながら、

森林やダム等の重要性について理解していただくこと

を目的としています。
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・国土交通省と林野庁が

毎年７月２１日～３１日までを「森と湖に親しむ旬間」として制定。
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・大町ダムでは昭和６３年度より

「高瀬渓谷フェスティバル」を開始しており、

今年で２９回目を迎えます。
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普段なかなかみることの出来ない
ダムの内部へ、スタッフがご案内！

気温12℃
涼しい～
気温12℃
涼しい～

９：１０～１５：００
・先着順 １０分おきにスタート！
・各回毎に整理券を発行します。
１回あたり約３０分かかります

【大町ダム管理所】



龍神湖を船でまわって
ダム湖の巡視体験！

※３歳以上でライフジャケットが、
着られる方が乗船できます
※３歳以上でライフジャケットが、
着られる方が乗船できます

気持ちいい～！気持ちいい～！

９：１０～１５：００
・先着順 ２０分おきにスタート！
・各回毎に整理券を発行します
１回あたり約２０分かかります

【大町ダム管理所】



山にある木の実等を使って木工品を作ろう！

木工品作り木工品作り
丸太切りにチャレンジ！丸太切りにチャレンジ！

９：００～１５：００
いつでもＯＫ！
【中信森林管理署】



間伐材と清流乳川の砂を
利用したクラフト体験！

サンドアートづくり

９：００～１５：００
いつでもＯＫ！

【国営アルプスあづみの公園】

石器ペンダントづくり



降雨体験や土砂災害体験などで、
防災について学ぼう！

９：００～１５：００
いつでもＯＫ！
【松本砂防事務所】



伝統の毛バリ釣りを体験しよう！
（※有料、事前申込必要）

午前の部 ９：３０～１１：３０
午後の部 １３：３０～１５：３０

参加費、釣り具レンタルは有料となります。
７月１３日１２：００までにお申し込みください。
申込・問合せ先：ＮＰＯ法人ぐるったネットワーク大町
（電話：０２６１－８５－０５５６）



大町名物「ダムカレー」が
大町ダムに登場！

お昼ご飯は、「ダムカレー」を食べよう！
（数に限りがありますので、売り切れの場合はご了承下さい）
営業時間：１１時頃 ～ １４時頃（売り切れ次第終了）



昨年に引き続き、おおまぴょん・まき
バスもくちゃんが大町ダムに来ます！

まきバスもくちゃん


