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新潟県内初の公認コースを開設！

森林遊具

越
後

(10種類)



あそびの里エリア図 あそびの里 新たな魅力

森林遊具（１０種類）

あそびの里 森林遊具案内図

トレイルランニングは山野を走るスポー
ツです。里山を利用した公園内の既存遊歩
道と、パークフィットネスボランティアが開
拓した新たなコースが楽しめます。また、ト
レイルランニング大会が毎年開催されます。

ノルディックウォーキングは、２本のポー
ル（ストック）を使ってウォーキングを補助
し、運動効果を高めるフィットネスエクササ
イズの一種です。越後三山の雄大パノラマ
の中、ウォーキングが楽しめます。

森林と一体となった林間広場に､１0種類の地形を活かしたアスレチック遊具があり､幼児から小学生までの年齢層が遊べます。
また、ここでは健康ゾーンと違う種類の遊具を体験することができます。 ＜施設概要＞ ・遊具：１０種類 （木製遊具含む）

パークゴルフ

＜施設概要＞ ・ホール数：常設18ホール※最大36ホール ・利用料金：無料 ・道具貸出：無料

あそびの里エリアの利用拠点と
なる施設です。更衣室には、ロッ
カーやシャワールームがあります。
また、多目的トイレや授乳室等が
あります。受付では、各種用具の
貸出を行います。

草原の家

あ あそんでみよう！ 森のアドベンチャー

び びっくりな美しさ！ 越後三山の大パノラマ

そ そうかいにプレー！ 県内最大級のパークゴルフ

の のんびりしよう！

里 里山の新たな魅力

１０種類

あそびの原っぱ

H30.6オープン

最大３６ホール

越後の名峰

広さ40,000㎡

あそびの里

パークフィットネス

【 トレイルランニング 】

【 ノルディックウォーキング 】

公益社団法人日本パークゴルフ協会公認コース

パークゴルフは、芝コースをクラブでボールを打ち、カップインするまでの打数を競うスポーツです。

信濃川コース、雪割草コース越後三山コース、雪椿コースパークゴルフ

※ポールの貸出は無料

①吊り輪渡り
②複合遊具
③ロープ渡り
④みのむしハンモック

⑥キッズハウス
⑦スイング遊具

※３歳から６歳の幼児には
大人が必ず付き添って下さい。

遊具対象年齢区分

⑤ブランコ渡り
⑧ネット渡り
⑨くもの巣ネット
⑩ターザンロープ

みのむしハンモック 複合遊具 ブランコ渡り


