
お出かけ前編
車の準備、チェック

1. スタッドレスタイヤあるいはチェーンの準備

2. 燃料に余裕があるか

3. 不凍液の濃度は充分であるか

4. ワイパーに傷みはないか

携帯品チェック

5. ブースターケーブル

6. 牽引ロープ

7. ジャッキ

8. 長ぐつ

9. 防寒着

10. アイスクレーバー（霜取り用のヘラ）

11. シャベル・スコップ

12. 懐中電灯

13. 軍手、ゴム手袋

14. 霜取りスプレー

15. かぎ穴解氷スプレー

16. ウェットタオル（油汚れ用）

17. 毛布

18. 地図

事前情報のチェック

19. 目的地の天気情報は調べたか

20. 通行規制情報は調べたか

21. 余裕のある予定ルート、時間を設定してあるか

駐車時編
到着後のチェック

22. ワイパーを立てる

23. サイドブレーキは引かない


