
よりみち街道『中越』 防災ピクニック

日時 令和7年5月17日(土) 8:30～14:00

場所 集合地：川口きずな館（長岡市川口中山1441）
（見学地：震央メモリアルパーク）

内容 震央メモリアルパークを目指して、ハイキングをします。
昼食では、レスキューフーズ作りを体験し、実食します。
また、家庭にあるような食材で防災芋煮を作ります。
（※雨天のため、一部計画変更）

共催 NPO法人くらしサポート越後川口・よりみち街道『中越』
協力 越後川口エンジン

～防災ピクニックの行程～

きずな館

ハイキング

震央メモリアルパーク

昼食
防災学習

（きずな館）

＊昨年度の写真



きずな館 集合・出発

雨具を準備し、きずな館を出発し
ました。

弱い雨が降る中、林へと歩いて
いきます。

途中、植物を観察しました。

これはウワミズザクラといいます。
よく見ると小さい花に雨の雫が
ついて、きれいでした。
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ハイキング



視界が開けたところに
来ました。
晴れていれば、とても眺
めの良い場所です。

レスキューフーズを作りました。
カレー、牛丼、中華丼、種類豊富
です。

作り方を聞きながら、子どもたちも
開封作業に挑戦しました。

何かを見つけたようです、、、

植物に触れたり、匂いを嗅いだり、
興味津々な様子でした。

昼食準備
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きずな館に戻り、バスで震央メモリアルパークの付近まで移動しました。移動中の
車内で、当時の被災状況を聞きました。孤立した集落の人々の生活や、その集
落まで物資を運んだ状況など、当時の様子を想像することができました。

震央メモリアルパーク




