
迂回路

久比岐自転車道

関
川
堤
防

関
川
堤
防

関
川
堤
防

関
川
堤
防

▼

至 

糸
魚
川 起点

大瀁直江津線

くろいくろい

さいがた

な
お
え
つ

な
お
え
つ

かすがやまかすがやま

たかだたかだ

みなみたかだみなみたかだ

じょうえつみょうこうじょうえつみょうこう

上越安塚浦川原線

板倉直江津線

上越高田インター線

青柳高田線

上越
頸城
大潟
線

田
屋
戸
野
目
線

上
新
バ
イ
パ
ス

新
井
柿
崎
線

本高津戸野目線

上
越
脇
野
田
新
井
線

　

(

上
越
大
通
り)

上
越
新
井
線

（
山
麓
線
）

上
正
善
寺
高
田
線

上
越
脇
野
田
新
井
線

     (

上
越
大
通
り)

小
猿
屋
黒
井
停
車
場
線

田
屋
戸
野
目
線

浦
川
原
犀
潟
停
車
場
線

0 500 1000 1500m

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

春
日
山
橋

荒
川
橋

直
江
津
橋

関
川
大
橋

謙
信
公
大
橋

上越大橋

稲
田
橋

中
央
橋

今
池
橋

上
越
新
井
線

（
山
麓
線
）

    

犀潟

夷浜

黒井

福田

三田

石橋

港町

中央１

郷津

富岡

藤巻

土橋

大貫
鴨島

子安

藤塚

今池

島田

岡原
駅前青木

寺

飯

頸城入口

春日新田

新光町北

東本町３

高田新田

安江中央

西
本
町
３

鴨
島
１

今
泉

下荒浜

日之出

佐内東

三ツ屋

下源入

かに池

春日山

藤新田

金谷山入口

駅入口

本新保

下稲塚

下新町

大手町

中通町

上中田中田原

下稲田

四ヶ所

国府
加賀

春日山町 春日山城入口
木田

大学前

浄興寺入口

南本町２

本町１

北城町３

本町7

なおえ
つ海水

浴場

保　　倉　　川

日　　本　　海

直 

江 

津 

港

関　
　
　

川

関　
　
　
川

櫛　　池　　川

矢　
　

代　
　

川

戸　
野　
目　
川

居多ヶ
浜

上越I.C上越I.C

北陸
自動
車道

北陸
自動
車道

上越高田I.C上越高田I.C

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

三田I.C三田I.C

富岡I.C富岡I.C

寺I.C寺I.C

四ヶ所I.C四ヶ所I.C

鴨島I.C鴨島I.C

青　
　

田　
　

川

上越市役所上越市役所

雁木プラザ雁木プラザ

街なかサテライト街なかサテライト

埋蔵文化財センター埋蔵文化財センター

高田城跡高田城跡

小林古径記念美術館
総合博物館
小林古径記念美術館
総合博物館

日本スキー発祥記念館　日本スキー発祥記念館　

リージョンプラザ上越リージョンプラザ上越
上越科学館上越科学館

上越観光物産センター上越観光物産センター春日山城史跡広場春日山城史跡広場

ものがたり館ものがたり館

五智公園・キャンプ場五智公園・キャンプ場

青少年文化センター青少年文化センター

旧師団長官舎旧師団長官舎

水族博物館水族博物館

御館跡御館跡

小川未明文学館小川未明文学館

高田小町高田小町

五智歴史の里会館五智歴史の里会館

芭蕉句碑芭蕉句碑

平和記念公園平和記念公園

レインボーセンターレインボーセンター
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高速自動車道路
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自転車通行可能の歩道
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主なルート（注意）
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国道 8号郷津トンネル
の自転車での走行は危険
（交通量多く、歩道無く
路肩も狭い）

国道 18 号バイパス区間
の自転車での走行は禁止。
バイパス側道での走行を
お願いします。

路肩が狭いので注意。
※雁木・アーケード内は自転車走
行不可。

急な坂道

関川堤防の橋梁取付
部分は自動車に注意
して下さい。

関川堤防の橋梁取付
部分は自動車に注意
して下さい。

関川堤防の橋梁取付
部分は自動車に注意
して下さい。

関川堤防の橋梁取付
部分は自動車に注意
して下さい。

ここから春日山駅まで
約 2.5km　
自転車で約 13 分

ここから高田駅まで
約 2.0km　
自転車で約 10 分

ここから高田駅まで
約 2.8km　
自転車で約 14 分

ここから春日山駅まで
約 1.8km　
自転車で約 9分

ここから直江津駅まで
約 2.1km　
自転車で約 11 分

ここから直江津駅まで
約 4.1km　
自転車で約 16 分

ここから直江津駅まで
約 1.3km　
自転車で約 7分

久比岐自転車道
（上越市虫生岩戸～糸魚川中宿）
約 32km　
自転車で約 132 分 約32km 約128分 約540kcal

約4.1km 約  16分 約   70kcal
約1.3km 約     7分 約   30kcal
約2.1km 約  11分 約   40kcal
約4.6km 約  24分 約100kcal
約2.5km 約  15分 約   50kcal

約2.0km 約  10分 約   40kcal
約5.4km 約  28分 約110kcal

約1.8km 約     9分 約   40kcal

約2.8km 約  14分 約   60kcal

直江津駅～久比岐自転車道起点
直江津駅～水族博物館
直江津駅～五智国分寺
直江津駅～春日山神社
春日山駅～春日山神社

高田駅～高田城址公園
高田駅～春日山神社
高田駅～日本スキー発祥記念館

久比岐自転車道（起点～終点）

春日山駅～リージョンプラザ上越

自転車による所要時間と消費カロリーのめやす

ちなみに　ラーメン1杯　443kcal　ショートケーキ1個　258kcal
※消費カロリーは、体重60kgの人が時速15km程度で走行した場合で算出しています。
※登り区間の所要時間は時速6kmで算出しています。

烏帽子岩

名立崩れと竜宮の鐘

名立漁港
筒石漁港能生漁港

能生川
名立川

青木坂トンネル
乳母岳トンネル

鳥ヶ首トンネル大抜トンネル

百川トンネル

眺めのいいルート
小泊トンネル

白山トンネル

ニワトリがエサをついばん
でいるように見える岩

トットコ岩弁天岩

名前のない滝

能生 I.C 入口

名立 I.C 入口

白山神社
名立休憩所

ここからの景色は必見！！
花壇

地域の方が手入れを
している花壇です

旧北陸本線の
レンガの橋脚

上越市街地 ▼

▲糸魚川市街地

※時速10km程度で走行した場合の所要時間の目安です。

8
8

マリンドリーム能生
道の駅 うみてらす名立
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<1.0km>

上越
START

糸魚川
START 烏帽子岩

竜宮の鐘
( 宗竜寺 )名立休憩所

レンガの橋脚
(筒石地区 )

花壇
( 藤崎地区 )白山神社

＞＞＞糸魚川
START＞＞＞＞


