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ダムに沈んだ昔の道路�

岩の観察ができる�
（金沢花崗岩）�
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北アルプスの景観がよい�

サルのフン�
に注意�
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荷
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金
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荷上場�
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大町ダム管理所�
まで3000m�

�

金沢広場まで�
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大町ダム管理所�
まで600m�

�
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渓谷
けいこく

を歩いてまず目につくのが美しい草花。そう、自然観察の中
で最も身近に感じられるのは草花の観察だろう。でも、きれいだ
からといって摘

つ

んだり折ったりしてはいけない。この本を開き、
花や葉を観察したり、カメラマンを気取って撮影

さつえい

してみたり。あ
るいは花の香りや葉の感触

かんしょく

で種類を見分けることも。ルーペや
カメラ、双眼鏡

そうがんきょう

、スケッチブックなど使って観察すると、自然観
察の楽しみの幅が広がるよ。

第2章�第2章�

りゅうじ ん こ
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りゅうじんこ

散策中、いつもキミたちの近くにいる仲間は鳥たち。耳をすまし
目をこらせば、鳥たちのさえずりや餌

えさ

をついばむ姿を見ること
ができる。コンパクトな双眼鏡

そうがんきょう

があれば、鳥たちはますます身近
な仲間になるよ。一方、なかなかお目にかかれそうもないのが大
きな動物たち。運がよければ散策コース対岸の岩場に立つニホ
ンカモシカの姿を見ることができるかも。ただし、ツキノワグマ
やマムシなど危険な動物もいるので、コースをはずれないよう
にね！

にゅうるい
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